
第4回スリランカ研修 

● 費用内訳     
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   
＊上記に含まれていない項目（日本国内移動費等）は自己負担・手配になります。 

      

 

● ボランティア活動 

  自ら企画をして、スリランカの子ども達と交流することが主な活動です。 

 

 

 

 

 

 

 
● その他 

  スリランカで活躍する日本人との交流、観光、教育施設への見学、イベント参加等 

 

   

 

 

募集要項 
当募集要項には、プログラムスケジュール、出願要件、募集人数など、スリランカ研修に関する 

情報を記載しています。現時点の情報もあり、内容は変更する場合があります。 

研修概要 
岡山理科大学で国際交流や異文化理解に関心のある学生を対象とし、スリランカにあるSputnik 

International Education Center、ガールズホームを起点とし、様々な種類のボランティア活動

を主体的に活動が出来る岡山理科大学ならではの研修です。 

研修日程 

費用 

研修期間：2020年2月9日（日）～  3月1日（日）（※詳細は3ページ目） 
 

項目 費用 備考 

宿泊費(シングルorシェアルーム)＋食費(3食紅茶付) 52,000円 ホームステイ費を含む 

航空券（往復） 約85,000円 

活動費(施設訪問＋ボランティア活動等) 約50,000円 移動費を含む 

活動費(文化体験＋小旅行等) 約50,000円 移動費を含む 

入国ビザ 約3,700円 

海外旅行保険（大学指定） 9,300円 

合計 約250,000円 ＊為替レートにより変動有 

活動内容 

・日本語授業のアシスタント 
・放課後教室（日本料理・ゲーム体験等） 
・無農薬農園の手入れ 
・文化交流イベントの企画、立案 等 

・清掃活動 
・子どもたちの宿題アシスタント 
・子供たちの食事の調理補助 
・庭、壁の手入れ等 

【 Sputnik International Education Center 】 
日本語・絵画・舞踊等の授業や教育、文化活動を行って
いる施設。 

【 ガールズホーム】 
女の子用の孤児院であり、職業支援を行ってい
る施設。 



留意点： 
  ・燃油サーチャージは費用には含まれていません。また、時期により燃油サーチャージが変動する     
   可能性があります。 
  ・為替の変動により大学研修費が若干変動する可能性があります。 
  ・研修の安全性を最大限重視するため、世界情勢または自然災害等により研修が中止される場合 
   があります。       

申し込み方法・選考の流れ 

オリエンテーション 

お問い合わせ・申し込み先 

●申込み方法 
申込みに必要な書類は、（岡山キャンパス）グローバル教育センター・（今治キャンパス）教学・学生課に
て入手することも可能です。 
 
 ○提出する書類： 
  ・「海外活動届」  
  ・「海外留学・研修等にあたっての同意・承諾書」 
  ・「パスポートのコピー」（パスポートを持っていない人は顔写真の載っている身分証明書のコピー） 
    ※パスポート未取得の学生は12月23日（月）の選考結果以降に速やかに取得してください。 
 ○申込み期間：2019年12月9日（月）～ 2019年12月23日（月）17時まで 
 ○提出先： 
  ・直接の場合 →（岡山キャンパス）グローバル教育センター・（今治キャンパス）学生課 
  ・Emailの場合→ globalshien@office.ous.ac.jp 
   

選考の流れ 
募集人数を上回った場合、出願資格を満たし、応募申込書を提出期限：12月23日（月）までに提出されたも
のはすべて選考対象となります。12月24日（火）までに選考結果を個別に連絡します。 

（岡山キャンパス）グローバル教育センター(Ｃ１号館４階) 
（今治キャンパス）教学・学生支援課 
  Email: globalshien@office.ous.ac.jp 

オリエンテーションは留学参加に際しての大切な取り組みです。全てのオリエンテーションに参加すること
が必要です。日程をよくご確認の上申し込んでください。すでに日程が合わない方は書類提出の時お申し出
てください。全てのオリエンテーションへの参加が単位認定の必須条件です。 

  

●第1回オリエンテーション 
日程：2020年1月8日（水） 
時間：12時30分～13時 
場所：グローバル教育センター 
内容：渡航に際する情報・準備、費用の振込方・期限などについて 
※今治キャンパスとは、テレビ会議中継を予定しています。 

 
●留学事前・事後オリエンテーション 
グローバル教育センター主催の事前・事後オリエンテーションでは留学に向けての必要な準備、心構え、 
ビフォー・アフターケアを行っています。オリエンテーションの実施日程については後日の連絡します。 
※別途、研修の手続きに必要なオリエンテーションがあった場合は連絡をします。 
 
 

最新情報やグローバル 
教育センターの情報は 

こちらから 

第4回スリランカ研修 

● 募集人数 ：10名 

● 取得単位 ：(教育学部生以外）海外文化研修  2単位 
        （教育学部生のみ）国際理解          2単位 

その他 



プログラムスケジュール（詳細） ※予定が変更される場合があります。 

日にち 時間 内容 

2月9日(日) 

9:00 
11:00 
17:00 
22:10 
23：30 
24:00 

関西国際空港集合 
関西国際空港発 
シンガポール・チャンギ国際空港着 
シンガポール・チャンギ国際空港発 
スリランカ・バンダラナイケ国際空港着 
スプートニックインターナショナルへ車で移動 

2月10日(月) 終日 オリエンテーション 

2月11日(火) 
～ 

2月13日(木) 
終日 

●スプートニックインターナショナル内で活動 
●ガールズホーム内で活動 
●現地教育施設(保育園)訪問＆活動 
●その他 

2月14日(金) 
～ 

2月17日(月) 

14日午後：ホームステイ先へ移動 
     ホームステイ 
17日午前：スプートニックインターナショナルへ戻る 

2月17日(月) 
～ 

2月21日(金) 
終日 

●スプートニックインターナショナル内で活動 
●ガールズホーム内で活動 
●現地教育施設(保育園)訪問＆活動 
●現地で活動する日本人(JICA)との交流 
●その他 

2月22日(土) 
～ 

2月23日(日) 
終日 1泊2日観光 

2月24日(月) 
～ 

2月28日(金) 
終日 

●スプートニックインターナショナル内で活動 
●ガールズホーム内で活動 
●現地教育施設(保育園)訪問＆活動 
●その他 

2月29日(土) 
10:50 
17:25 

スリランカ・バンダラナイケ国際空港発 
シンガポール・チャンギ国際空港着 

3月1日(日) 

1：30 
8:45 

シンガポール・チャンギ国際空港発 
関西国際空港着 
 
解散～お疲れ様でした～ 

第4回スリランカ研修 


